COVID-19 Reanimation
Zusammenfassung

der aktuellen Empfehlungen, Quellen auf S. 2

AGP PSA

Minimum: FFP2 Maske, Schutzbrille,
Handschuhe und Schutzkittel.26

Aerosol Generierende Prozeduren
(AGP):
* Intubation®
+ Thoraxkompressionen? 25
+ Beatmung®
« Nicht Invasive Beatmung (NIV)®
« Absaugen®

—
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Prikliniie

Persénliche Schutzausriistung:
Erwége: Einkleiden Beifahrer*in auf Anfahrt

ol Die Beifahrer*in sollte sich einen Schutzkittel,
FFP2/3 Maske, doppelte Handschuhe und
Schutzbrille anziehen. Flhrt Initial eine BLS
Reanimation mit Defibrillation durch.

Beifahrer*in

~ Die Fahrer*in zieht sich die volle AGP PSA
(FFP2/3, Schutzoverall, doppelte Handschuhe
und Schutzbrille) an und kommt anschlieBend
zur Reanimation hinzu und managt den
Atemweg. (Keine Evidenz fir dieses Vorgehen)
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Grundsatzlich

Nach abnormaler Atmung schauen, nicht héren und
fuhlen.124

Alleine vorerst nur Defibrillation und Hands-Only CPR.
Mund und Nase sollte bedeckt werden (z.B.
Sauerstoffmaske).!

Zum uberbricken kann als alternative zur Beutel-
Masken-Beatmung (BMB) auch eine Sauerstoffmaske
mit Reservoir verwendet werden.3

Fruhzeitige Intubation um Aerosol Verbreitung zu
minimieren.3 4 (Siehe Infobox)

Eine Defibrillation kann im Zweifelsfall unter
sorgfaltiger Risiko-Nutzen Abschétzung auch ohne
PSA unternommen werden.2

Verwendung von mechanischen CPR (mCPR)
Geréaten.23

Minimal notwendiges Personal verwenden.123
(Mogliche) COVID-19 Erkrankung klar mit allen
Teammitgliedern kommunizieren.3

» Vor dem Einstellen der ReanimationsmaBnahmen
sollten alle reversiblen Ursachen (z.B. schwere
Hypoxamie) beriicksichtigt worden sein.?
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Material und Medikamenten
Vorbereitung

™4 Saubere Helfer*innen
w1 (>2m von HOT Zone)

Saubere Helfer*innen

P

Wenn mdglich eine saubere Helfer*in
benennen, diese kann:

+ Material vorbereiten

* Protokoll filhren/Zeit nehmen

+ Mit ILS Kommunizieren

I @ Diese Rolle sollte durch RS eingenommen werden

Equipment

Bedenke dass das GESAMTE
mitgenommene Equipment
kontaminiert wird. Unbenutzte
Taschen verschlossen lassen.
Equipment so weit wie méglich
fern von Patient*in halten,
insbesondere das Ampullarium.

Das HRT durch eine Plastiktlite
schitzen, so kann dies auch in PSA
verwendet werden.

Fahrzeugschlussel sollten greifbar
bleiben, falls weiteres Equipment
bendtigt wird.

* Bakterien- und Virenfilter verwenden.23

* Frihzeitige ETI sollte angestrebt werden wenn
gelibten ETI Anwender*innen Vorort sind.34

+ Atemwegsmanagement durch erfahrenste
Anwender*in 23

+ Beatmung mittels SGA ist der BMB vorzuziehen wenn
keine getibten ETI Anwender*innen Vorort sind.4

+ Fir die ETI: Thoraxkompressionen unterbrechen,
Videolaryngoskop verwenden. 23

+ BMB sollte grundsétzlich zweihandig erfolgen (TE-
Griff) um eine bessere Abdichtung zu garantieren.?23
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Abkilirzungsverzeichnis:

AGP: Aerosol Generierende Prozeduren
BMB: Beutel-Masken-Beatmung
ETI: Endotracheale Intubation

FFP: Filtering Face Piece

ILS: Integrierte Leitstelle

NFS: Notfallsanitater*in

NIV: Nicht Invasive Beatmung
mCPR: mechanische CPR

PSA: Persénliche Schutzausristung
RS: Rettungssanitaterin

SGA: Supraglottischer Atemweg

CAVE: Lokale Standards, besonders zur Persoénliche Schutzausriistung, miissen beriicksichtigt werden!

Diese Zusammenfassung ist Teil des dasFOAM Artikels “Reanimation bei COVID-19 - Aktuelle Empfehlung des UK Resuscitation Council”, welcher kontinuierlich geupdated wird. GrundgerUst dieser Zusammenfassung war eine
Graphik von Ben Woodhart zur PSA bei der Reanimation des London Ambulance Service, welche durch dasFOAM Ubersetzt worden ist und mit Hinweisen zur Reanimation und des Atemwegsmanagement erganzt worden ist.
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