
COVID-19 erweiterte Reanimationsmaßnahmen  
Zusammenfassung der Empfehlungen des Resuscitation Council UK - Stand 20.03.2020

Luca Ünlü für dasFOAM.org  - 20.03.2020 - V3.0

Reanimationsmaßnahmen nur in angebrachter Schutzkleidung (mit FFP3 Maske) starten 

Minimal notwendiges Personal einsetzen 

Schutzkleidung mit dem Reanimations-Equipment bereithalten 

Bei nicht optimaler Schutzkleidung muss die Teamleitung eine Risikoeinschätzung unternehmen 

Nach abnormaler Atmung 
schauen, Puls prüfen.  
Nicht hören und fühlen 

> Beatmung erst starten, wenn ausreichend 
Helfer*innen in Schutzkleidung verfügbar sind 
> Wenn schnell verfügbar: Sauerstoffmaske auf 
Patientengesicht während  Thoraxkompressionen 
um Aerosolverbreitung zu reduzieren

Atemwegssicherung nur 
durch erfahrene 
Anwender*innen

Frühe Defibrillation 
um möglichst 
schnell einen 
Kreislauf 
wiederherzustellen 
und Intubation/
Beatmung zu 
vermeiden

Vor dem Einstellen der Reanimaionsmaßnahmen sollten 
alle reversiblen Ursachen (z.B. schwere Hypoxämie) 
berücksichtigt worden sein

Wenn Defibrillator sofort 
verfügbar: diesen bereits 
ohne vollständige 
Schutzausrüstung anlegen 
um Zeit zu überbrücken bis 
Helfer*innen eingekleidet 
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