
HEART Score: Risikostratifizierung für Brustschmerz

Anamnese Typische Beschwerden 2

(History) Mäßig typisch 1

Atypische Beschwerden 0

EKG Signifikante ST-Strecken Veränderung 2

Unspezifische Veränderungen, 
LSB/Schrittmacher

1

Normal 0

Alter > 65 Jahre 2

45- 65 Jahre 1

< 45 Jahre 0

Risiko-Faktoren ≥ 3 Risikofaktoren oder bekannte 
atherosklerotische Vorerkrankung

2

1 oder 2 Risikofaktoren 1

Keine bekannten Risikofaktoren 0

Troponin ≥ 3x oberer Normwert 2

1– 2 x oberer Normwert 1

Im Normalbereich 0

Summe

Kardiovaskuläre Risikofaktoren:
Hypercholesterinämie
Art. Hypertonie
Rauchen

Positive Familienanamnese
Diabetes Mellitus
Adipositas (BMI > 30)
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